El paisaje subacuatico es muy interesante y hermoso.
No obstante, podria ser peligroso si no atiende las

» Obedezca las instrucciones del supervisor o instructor

» Bucee en parejas o en grupo de tres, manteniéndose lo méas cercanamente posible

* Revise frecuentemente, en el equipo propio y en el de sus comparieros, el nivel de oxigeno y el contenido
minimo de oxigeno necesario para regresar sano y salvo a la superficie

+ Si bucea con un guia, supervisor de buceo o instructor trate de mantenerse cerca de él o ella

» Sumérjase hasta la profundidad para la cual ha sido entrenado

» Antes de sumergirse pregunte al supervisor por el plan de buceo, las condiciones y riesgos propios del lugar

Como practicante del buceo usted tiene la obligacion de cumplir con todas las medidas de seguridad del buceo y
obedecer las instrucciones del supervisor, instructor y del operador turistico

Asegurese por favor que:
» Puede distinguir quién es el instructor de buceo, supervisores y el vigia; tenga una idea de como ellos pueden
ayudarle

+ Toma nota de los pasos a seguir en caso de salvamento; tales como: retirada, sefiales para pedir auxilio y
procedimiento de rescate; también con respecto al uso del equipo de sefiales

Asegurese por favor de tomar nota minuciosa de:
+ La profundidad del agua

* La visibilidad debajo de agua

+ Las corrientes submarinas

+ El terreno subacuatico

+ Lafauna marina.

Por favor atienda las indicaciones de:
+ Como abordar y salir de la embarcacion
* Como entrar y salir del agua

Dependiendo del tipo de buceo que practique, su capacidad como buceador y las condiciones del
medioambiente, el instructor o supervisor de buceo deberan explicarle lo siguiente:

a) El peligro vinculado con la terminacion del oxigeno

b) Su salud y seguridad peligran cuando ha hecho varias inmersiones en un mismo periodo de 24 horas;
o ha hecho una serie de inmersiones en el transcurso de varios dias, sin pausas apropiadas para salir
a la superficie

c) El peligro para su salud y seguridad debido a narcosis por nitrégeno producido por la profundidad, y
la necesidad de moverse a lugares poco profundos cuando esto ocurra

d) La necesidad de tener puntos de pausa durante el ascenso, en cualquiera de las inmersiones

e) El peligro vinculado con volar o con lugares altos, después de bucear

f) Los efectos de deshidratacion después de bucear

g) El peligro provocado por el esfuerzo fisico después de bucear

h) El peligro de bucear cuando se esta enfermo

Si tiene alguna pregunta, hagala por favor al supervisor o instructor de buceo.
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INFORMACION SOBRE SEGURIDAD PARA BUCEADORES ACREDITADOS

instrucciones brindadas por el supervisor o instructor de buceo.
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Debe llenarse y firmarse por todos los buceadores

FORM 26 (V2.06-04)

Informacion personal

Apellido Nombres

Direccion

Teléfono

Fecha de nacimiento Sexo Masculino Femenino

Ha padecido, o padece hoy en dia, de cualquiera de lo siguiente-

Informacion sobre seguridad para buceadores acreditados
DECLARACION MEDICA DEL CENTRO RECREACIONAL DE BUCEO

si no
Asma o respiracion agitada
Trastornos nerviosos, mentales o problemas con la médula espinal
Ha sido operado/a del pecho
Bronquitis cronica o problemas respiratorios persistentes
Problema crénico de sinusitis
Colapso pulmonar (neumotorax)
Diabetes mellitus (diabetes sacarina)
Ha sido operado/a del oido
Epilepsia
Desmayos, ataques o vahidos
Problemas cardiacos de cualquier género
Problemas constantes con el oido cuando se vuela
Tuberculosis u otra enfermedad prolongada de los pulmones
¢Padece de lo siguiente?-
si no
Dificultad al respirar
Secrecion constante o infeccion en el oido
Presién sanguinea alta
Estuvo enfermo/a o fue operado/a el mes pasado
Perforacion de la membrana del timpano
si no
Al presente, ¢ esta tomando cualquier tipo de medicamento o remedio (no incluya los
anticonceptivos orales)?
¢Ha ingerido licor en las ultimas 8 horas previas a bucear?
¢ Esta embarazada?
¢ Entiende Ud. que ocultar cualquier problema que contravenga
las reglas de seguridad al bucear, puede poner en peligro su salud o su vida?

Firma: Fecha [/ /

Testigo: Fecha / /
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