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安全浮潜须知 

1. 请严格遵循浮潜指导员或是潜水中心人员的指示。如有疑问， 请务必咨询相关工作人员，听取他们的建议在进行浮潜活

动. 

2. 须特别留意将要进行浮潜活动环境，确保您知道那些水域会有船舶进出及运行，请时刻留意风浪情况、海流强度和方向

等. 

3. 为了您的安全起见，如果在灯塔（The Lighthouse）和珊瑚花园 (Coral Gardens) 浮潜入口处看到 “Caution - Do Not Enter the 

Water” 意为 （注意：禁止下水）的指示， 请严格遵守. 

4. 为了浮潜乐趣及自身安全，任何时候浮潜必须要结伴浮潜，随时保持与潜伴一至二个体长的距离. 

5. 学习如何由手势信号和浮潜指导员及其他浮潜者进行沟通交流，看懂及知道使用以下安全手势信号. 

OK手势信号- 使用以下三种方式做出一个 O 型. 

− 双手向上合成大大的 O型. 

− 一只手朝上触头合成个 O型. 

− 用手指比个 OK的手势. 

听到哨子声或气笛声 - 查看船只并静待船上了望人员进一步指示 

求救信号 -  挥舞您的手臂，一只手或两只手均可 

 

 

1. 如果您有关于心脏或是肺部的疾病，请务必事先告知我们的员工或是潜水中心的工作人员， 并且咨询确定是否可以进行

浮潜活动. 

2. 浮潜时必须穿着救身衣或是使用浮力塑胶条，减少体力的耗费，避免发生意外事故，同时也可以增加浮潜乐趣. 

3. 在往更广阔的水域浮潜之前，请在浅水区域或是身旁的平台、船只的情况下进行浮潜练习。如果您不会游泳、或是之前

没有浮潜经历的朋友，或是有任何担忧，下水前绝对要告知导游. 

4. 浮潜时请考虑您自己的身体局限. 

5. 浮潜前，绝对禁止饮用任何含有酒精饮料及酒类。饮酒后请不要进行浮潜活动. 

6. 在有导游带领的浮潜行程时，如果要闭气潜入水中，请务必事先告知浮潜指导员及潜水中心人员. 

7. 在小岛的西侧，因为无法预测天侯和海洋种种因素，将会是潜在高风险浮潜区域。在没有潜水指导员陪同下前往浮潜，

一定必须要有潜伴陪同一起浮潜. 

重要信息 

环绕小岛四周的海岸线是没有工作人员巡视的。如果选择没有指导员陪同浮潜，一定必须前往潜水中心确认海洋、潮流等状
况，并且要结伴浮潜 

经验丰富的浮潜者 

如果您要从事闭气潜水或是自由潜水，有可能会发生的缺氧性昏迷，严重时甚至会受重伤、失去意识、死亡。这样的风险经

常出现在由水下浮上来的过程中。因此严格遵守浮潜时一定要结伴浮潜。 
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健康状况声明 

 

我在本健康状况声明中签字，表示我同意遵守上述安全浮潜须知。我声明，我已被告知，即使是在平静的水面，浮潜是一

项剧烈的体力活动，如果我患有以下疾病，浮潜可能会增加我的健康和安全风险: 

A. 任何体力活动都可能导致病情加重恶化. 

例如 ： 心脏病、哮喘和部分肺病疾病等 

B. 任何可能导致失去意识的疾病. 

例如 ： 癫痫和糖尿病患者 

C. 冷水或盐水雾气可导致哮喘病. 

D. 任何药物可能导致困倦或引起睡意. 

年长者可能面临更高的死亡和受伤的风险，因为年长者因体力耗费导致疾病恶化的可能性增加，例如心脏病和中风. 

如果我有关于身体状况的任何担忧，我一定会在参加活动前告知导游、潜水中心工作人员、浮潜指导员、浮潜了望员 

如果我有以上健康状况， 我同意： 

A. 浮潜时配和团体活动，从而在浮潜过程中得到照看，或接受由浮潜指导员提供的近身指导； 

B. 身穿有浮力的装备，可以让我保持轻松的状态； 

C. 结伴浮潜. 

Liability 

责任 

 

我在下面签字，表示我同意这份由我和 Lady Elliot Island Eco Resort （简称：LEIER ）签订的合同。 而其中包括 LEIER 的业主、

伙伴、转包商、代理商、员工为一方； 我自己代表另一方。在法律许可的范围内，LEIER 所提供的浮潜服务或是船只旅行过

程产生的意外，无论这样的损害或人身伤害是否由 LEIER 造成, 而导致任何发生在我的人身伤害、财产损失、不当致死，我/

我的执行者/我的管理人/我的家属都将免除 LEIER 的任何责任。我更确认我了解参与此次活动的受伤风险并同意我自己认定原

本就有这样的受伤风险。 

 
 

日期 姓名 签字 导游 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


